
Träume - aus dem ÖKK Magazin

Träume, die die Welt veränderten

Ein Traum, den Adolf Hitler als Soldat während des 
1. Weltkriegs hatte, bestätigte ihn nach eigenem Bekun-
den in seinem Glauben, etwas Aussergewöhnliches zu 
sein: 1917 lag er im Schützengraben und schlief. Im 
Traum sah er sich begraben unter einer Lawine aus Erde 
und geschmolzenem Eisen. Als er aufwachte türmte er 
aus dem Graben. Just in diesem Moment fiel eine Bombe 
in den Graben – und (leider) überlebte Hitler als Ein-
ziger. Der spätere Führer sah darin ein Zeichen seiner 
Auserwähltheit.

Mit Träumen lässt sich nicht nur überleben, sondern 
auch reich werden: Eine der Legenden, die sich um die 
Beatles rankt, besagt, dass Paul McCartney die Melodie 
des Hits «Yesterday» im Schlaf zugef logen sein soll.

Von Gestern sind auch die Träume, die Schauspieler 
George Clooney regelmässig einholen: Immer wieder 
erscheint ihm Nachts das grauenhafte Batman-Kostüm, 
das er sich für den Film «Batman & Robin» überziehen 
musste. 

Schauspielkollegin Sharon Stone wird des Nachts eben-
falls von ihrem bekanntesten Film verfolgt: Weil sie die 
Szene aus «Basic Instinct», in der sie in ihrem Auto im 
Wasser untergeht, immer wieder hochschrecken lässt, 
veranlasste sie den Einbau einer Sicherheitsvorrichtung 
in ihrem Wagen, die eine Unterwasserf lucht möglich 
macht.

Besonders haarsträubende Dinge träumte das US-ameri-
kanische Popsternchen Christina Aguilera: «Ich sah, 
wie ich mit einer Pistole bedroht wurde. Oder ich sah 
Tiere, die sich gegenseitig abschlachten.» Die Sängerin 
führte solche Bilder auf ihre «unangenehme Kindheit» 
zurück – und kaufte sich ein Traumdeutungsbuch. «Ich 
war vollkommen überrascht. Die gewalttätigen Träume 
werden als glorreiche Zukunft gedeutet. So ein Schwach-
sinn.»



Sogni - dal ÖKK Magazine

Sogni che hanno cambiato il mondo

Durante la prima guerra mondiale, arruolato nell’esercito 
come soldato semplice, Adolf Hitler ebbe conferma 
grazie a un sogno di rappresentare qualcosa di straordi-
nario. Era il 1917 e lui stava dormendo in trincea. Sognò 
di venire sepolto da una valanga di terra e ferro fuso. 
Risvegliatosi, scappò subito dalla trincea che, dopo una 
manciata di secondi, venne spazzata via da una bomba. 
Solo Hitler riuscì (purtroppo) a sopravvivere. Colui che 
poi sarebbe diventato il Führer, interpretò quel sogno 
quale segno dell’essere stato prescelto. 

Con i sogni non solo si riesce a sopravvivere, ma anche 
a diventare ricchi: una delle leggende nate attorno ai 
Beatles racconta che la melodia del successo «Yesterday» 
Paul McCartney l'aveva sognata.

Ai nostri giorni, per così dire, risalgono i sogni che ani-
mano regolarmente le notti dell’attore George Clooney: 
continua ad apparirgli lo spaventoso costume di Batman 
che ha dovuto indossare per il film «Batman & Robin». 

E che dire delle notti della sua collega Sharon Stone? 
Anche lei quando dorme è perseguitata dal suo film più 
famoso. Siccome la scena di «Basic Instinct», in cui lei 
cola a picco a bordo di un'auto, continua ad apparirle in 
sogno terrorizzandola, ha fatto installare nella sua auto-
mobile un dispositivo di sicurezza che rende possibile la 
fuga sott'acqua. 

Terrif icanti i sogni della stella del pop statunitense 
Christina Aguilera: «Continuavo a sognare di essere 
minacciata da una pistola o animali che si sbranavano tra 
loro.» La cantante era convinta che tutta questa violenza 
fosse da ricondurre alla sua infanzia non propriamente 
felice. Decise allora di comprarsi un libro di oniroman-
zia. «Rimasi esterrefatta: secondo l’oniromanzia, i sogni 
violenti fanno presagire un futuro ricco di gloria. Che 
sciocchezza!»


