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OKK

Privention OKK OPTIMA und OKK PREMIUM

Leistungen fiir drztliche Vorsorgeuntersuchungen, Impfungen und ausgewéhlte Praventivmassnahmen. Giiltig ab 1.1.2012.

Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen

OKK OPTIMA

OKK PREMIUM

Gynakologische Vorsorgeuntersuchung

Arztliche Check-Up-Untersuchung
Sportérztliche oder sportfliegerérztliche Untersuchung

Zahnérztliche Kontrolluntersuchung

Gesundheitskonto

90%, 2 Untersuchungen pro 3 Kalenderjahre

CHF 60 pro Kalenderjahr bis 25 Jahre

90%, 2 Untersuchungen pro 3 Kalenderjahre

CHF 100 pro Kalenderjahr

Praventivmassnahmen fordern kdrperliche Fitness, Kondition und Wohlbefinden. Sie fordern gesundheitshewusstes Verhalten, erhalten die Gesundheit,
stellen sie wieder her, erleichtern den Umgang mit einer chronischen Krankheit.

Bereich

OKK OPTIMA

OKK PREMIUM

Praventivmassnahme

50%, his CHF 200 pro Bereich, 50%, bis CHF 300 pro Bereich,
total his CHF 400 pro Kalenderjahr total his CHF 600 pro Kalenderjahr

Familie

Baby- und Kindermassage-Kurs (Versicherte ab 16 Jahre)

Nothilfekurs fiir Notfalle bei Kleinkindern
(Versicherte ab 16 Jahre, Kurse der Samaritervereine, SRK)

90 %, bis CHF 300

Erndhrung

Ernéhrungsberatung

Erndhrungskurs (ohne Nahrungsmittel)

50%, bis CHF 200 50 %, bis CHF 300

Bewegung

Leistungsdiagnostik

Sportscheck:

Mitgliedsbeitrag, Teilnehmergebiihr fiir Sporttreiben und Bewegung im
- Sportverein (aktive Mitgliedschaft)

- Sportkurs

50%, bis CHF 200 50%, bis CHF 300

100 %, bis CHF 50 100 %, bis CHF 100

Sonstige
Pravention

Aequilibris (Dr. Caimi)

Wassergewohnungs- und Schwimmkurse der Lungenliga

(Kind mit Atemwegsproblem)

90 %, bis CHF 200 90 %, bis CHF 300

Der Versicherer anerkennt Angebote, die eine Fachperson leitet.
Der Versicherer anerkennt Abonnemente von Fitnesscentern und Hallenbédern, die mindestens ein halbes Jahr Laufzeit haben.
Der Versicherer anerkennt Kurse im Bereich Bewegung, die aus mindestens 10 Lektionen bestehen.



