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Metodi terapeutici di medicina alternativa riconosciuti

ÖKK FAMILY, ÖKK FAMILY FLEX, ÖKK PREMIUM e ÖKK OPTIMA

Prestazioni per metodi terapeutici di medicina alternativa riconosciuti. In vigore dal 1o gennaio 2011.

ÖKK FAMILY e ÖKK FAMILY FLEX 	 70% fino a CHF 10'000 per anno civile
ÖKK PREMIUM	 70% fino a CHF 10'000 per anno civile
ÖKK OPTIMA	 70% fino a CHF   3'000 per anno civile

La terapia va eseguita da una persona qualificata e riconosciuta dall'assicuratore, la quale, sulla base della propria formazione o del proprio perfezionamento 
professionale, risulta iscritta nel Registro di medicina empirica (RME) o da un medico in possesso di una specializzazione in omeopatia, medicina tradizionale 
cinese o fitoterapia.
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RME n. Metodo di cura

Metodi di medicina naturale

1 Salasso

219 Terapia umorale

31 Terapia di Baunscheidt

44 Sanguisughe

51 Idroterapia del colon

65 Elettroagopuntura secondo Voll / Diagnostica bioelettrica

91 Omeopatia, classica

220 Idroterapia

104 Terapia di Kneipp / Idroterapia

142 Ozonoterapia

145 Fitoterapia, occidentale

168 Ossigenoterapia in più fasi

169 Coppettazione

Medicina tradizionale cinese

5 Agopuntura

9 An-Mo / Tui-Na 

64 Elettroagopuntura

108 Agopuntura laser

124 Moxa / Moxibustione

136 Agopuntura auricolare

146 Fitoterapia

170 Coppettazione

Altri metodi terapeutici di medicina alternativa 

3 Agopressione

6 Massaggio agopuntura

7 Tecnica Alexander

13 Terapia respiratoria

26 Medicina ayurvedica

29 Terapia dei fiori di Bach
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�Ulteriori prestazioni per altri trattamenti di medicina alternativa eseguiti da persone qualificate ai sensi delle CGA di ÖKK FAMILY (art.8), ÖKK FAMILY FLEX (art.8), 
ÖKK PREMIUM (art. 7.1) e ÖKK OPTIMA (art. 7.1.).

RME n. Metodo di cura

Altri metodi terapeutici di medicina alternativa 

38 Biorisonanza

53 Terapia cranio-sacrale

61 Autoemoterapia / Terapia autosanguinea

78 Metodo Feldenkrais

81 Riflessologia plantare

82 Riflessologia plantare

89 Euritmia

100 Kinesiologia

111 Linfodrenaggio manuale

112 Linfodrenaggio manuale

119 Terapia dei meridiani

141 Osteopatia / Etiopatia

223 Osteopatia (Osteopatia / Diploma CDS)

166 Rolfing / Integrazione strutturale

172 Shiatsu

192 Metodo Trager


