
Rituale serale

Cosa è stato davvero positivo oggi? Oggi avresti voluto fare qualcosa di particolare, 
ma non ne hai avuto il tempo?

Per cosa ti sei arrabbiata/o oggi?
Vuoi aggiungere qualcosa?

Se fosse di nuovo mattino, 
faresti qualcosa diversamente? Vorresti dire qualcosa a qualcuno?

Se potessi fare una magia, che cosa vorresti 
che facessi per te? 

Qual è la più grande s� da che dovrai a� rontare?

Wochenplan

Domande per ripercorrere la giornata...
Cosa è stato davvero positivo oggi?


