Programma settimanale

lunedi : martedi : mercoledi | giovedi : venerdi : sabato : domenica

Mezzogiorno

ore 10 - 14

Pomeriggio
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Lista di idee per il tempo libero | Ecco cosa mi : Conchi/ingredienti/ : g Quando,
: piacerebbe fare... : importante =

preparare 7@ . g :

Aol Aoled

cuctuare

OKK



Rituale serale @

Domande per ripercorrere la giornata...

Oggi avresti voluto fare qualcosa di particolare,
ma non ne hai avuto il tempo?

Per cosa ti sei arrabbiata/o oggi?

Vuoi aggiungere qualcosa?

Se fosse di nuovo mattino,

faresti qualcosa diversamente? ;i Vorresti dire qualcosa a qualcuno?
Se potessi fare una magia, che cosa vorresti -+ Qual ¢ la pi1 grande sfida che dovrai affrontare?
che facessi per te? :
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