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1.	 Fondamenti assicurativi
1.1	 Ente assicuratore
L’ente assicuratore è ÖKK Versicherungen AG, Landquart (in seguito: assi-
curatore).

1.2	 Disposizioni comuni
Le Disposizioni comuni ÖKK LIVE (DC ÖKK LIVE) sono parte integrante delle 
disposizioni del presente prodotto assicurativo. Qualora le disposizioni del 
presente prodotto assicurativo divergano dalle DC ÖKK LIVE, le disposizioni 
del presente prodotto assicurativo hanno la precedenza sulle DC ÖKK LIVE.

1.3	 Scopo
ÖKK NATURA corrisponde prestazioni per trattamenti ambulatoriali di me-
dicina alternativa, per trattamenti medici all’estero, per rimedi naturali e 
rimborsa le prestazioni per mezzi ausiliari per la vista e per un intervento 
laser agli occhi. 

ÖKK NATURA corrisponde tali contributi a complemento dell’assicurazione 
obbligatoria delle cure medico-sanitarie secondo la Legge federale sull’assi-
curazione malattie (LAMal). Dei costi complessivi viene assunta al massimo 
la parte non coperta da un’altra assicurazione sociale o dal modulo di base 
ÖKK START. In presenza di più assicurazioni private, le prestazioni vengono 
fornite in via sussidiaria agli altri assicuratori. Se anche le condizioni di assi-
curazione di altri assicuratori privati prevedono una clausola di sussidiarietà, 
fanno stato le regole di coordinamento conformemente al punto 9.1.3 DC 
ÖKK LIVE.

Non sono assicurate le partecipazioni ai costi dell’assicurazione obbligatoria 
delle cure medico-sanitarie.

1.4	 Condizioni per le prestazioni
ÖKK NATURA corrisponde prestazioni se il trattamento è indicato per ragioni 
mediche e se viene svolto da personale riconosciuto dall’assicuratore per 
tale trattamento, conformemente al punto 6.3.3 DC ÖKK LIVE.

1.5	 Validità territoriale
ÖKK NATURA corrisponde prestazioni in Svizzera e, dove indicato, anche 
all’estero.

1.6	 Stipula dell’assicurazione
ÖKK NATURA può essere stipulata fino al compimento dei 60 anni.

1.7	 Durata dell’assicurazione
La durata dell’assicurazione di ÖKK NATURA è di tre anni e il contratto si 
rinnova tacitamente per un anno se il contraente non disdice l’assicurazione 
entro il termine di preavviso ordinario. 

1.8	 Varianti assicurative proposte
ÖKK NATURA propone i seguenti livelli di prestazione:

	− ÖKK NATURA MINI
	− ÖKK NATURA MIDI
	− ÖKK NATURA PLUS

2.	 Prestazioni assicurative
2.1	 Trattamento di medicina alternativa
2.1.1	 Metodi terapeutici riconosciuti
Nel quadro del livello di prestazione scelto, per trattamenti ambulatoriali di 
medicina alternativa ÖKK NATURA corrisponde le seguenti prestazioni per 
anno civile:

ÖKK NATURA MINI	 80%, fino a CHF   1’000 (con una franchigia di CHF 300)
ÖKK NATURA MIDI	 80%, fino a CHF   5’000 (con una franchigia di CHF 300) 
ÖKK NATURA PLUS	 80%, fino a CHF 10’000 (con una franchigia di CHF 300)

ÖKK NATURA PLUS corrisponde prestazioni anche se il trattamento avviene 
in un Paese confinante con la Svizzera. Sono considerati Paesi confinanti i 
Paesi che hanno un confine di stato con la Svizzera.

Il presupposto per un’assunzione delle prestazioni che il metodo terapeutico 
(per esempio branche specifiche della medicina tradizionale cinese, pratiche 
fitoterapiche) e il terapeuta o medico siano riconosciuti dall’assicuratore. 
A questo scopo l’assicuratore tiene degli elenchi che, su richiesta, possono 
essere visionati.

Non si corrispondono prestazioni per trattamenti paralleli di medicina alter-
nativa dai quali non ci si aspetta alcun beneficio.

Il diritto massimo a prestazioni per anno civile si calcola dall’importo resi-
duoche supera la franchigia.

2.1.2	 Altri metodi terapeutici
Per altri trattamenti ambulatoriali di medicina alternativa eseguiti da per-
sone qualificate, ÖKK NATURA corrisponde le seguenti prestazioni per anno 
civile:

ÖKK NATURA MINI	 nessuna prestazione
ÖKK NATURA MIDI	 50%, fino a CHF 500
ÖKK NATURA PLUS	 50%, fino a CHF 1’000

ÖKK NATURA PLUS corrisponde prestazioni anche se il trattamento avviene 
in un Paese confinante con la Svizzera. Sono considerati Paesi confinanti i 
Paesi che hanno un confine di stato con la Svizzera.

Se ÖKK NATURA PLUS viene stipulata e gestita insieme a ÖKK OSPEDALE 
MONDO, ÖKK NATURA PLUS corrisponde prestazioni in tutto il mondo.

È fatta salva la verifica dell’indicazione medica e della qualifica di terapeuti 
e medici da parte dell’assicuratore. 

Non si corrispondono prestazioni per trattamenti paralleli di medicina alter-
nativa dai quali non ci si aspetta alcun beneficio.

2.1.3	 Trattamenti non assicurati
ÖKK NATURA non corrisponde prestazioni per trattamenti wellness, lifestyle 
e di prevenzione.

2.2	 Trattamenti medici a scelta all’estero
In caso di trattamenti ambulatoriali di medicina tradizionale eseguiti da me-
dici all’estero, ÖKK NATURA corrisponde per anno civile:

ÖKK NATURA MINI	 nessuna prestazione
ÖKK NATURA MIDI	 nessuna prestazione
ÖKK NATURA PLUS	 80%, fino a CHF 5’000 (con una franchigia di CHF 300)

Il diritto massimo a prestazioni per anno civile si calcola dall’importo residuo 
che supera la franchigia. 

2.3	 Rimedi naturali
Per i rimedi naturali fitoterapici, omeopatici e antroposofici e le oligosoluzio-
ni che non figurano nell’elenco dei farmaci non rimborsabili dell’assicuratore, 
ÖKK NATURA corrisponde le seguenti prestazioni per anno civile:

ÖKK NATURA MINI	 80%, max. CHF 300 
ÖKK NATURA MIDI	 80  %, max. CHF 2’000 
ÖKK NATURA PLUS	 80%, max. CHF 4’000 

Su richiesta, l’elenco dei farmaci non rimborsabili può essere visionato pres-
so l’assicuratore. 
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ÖKK NATURA PLUS corrisponde prestazioni anche se l’acquisto del rimedio 
avviene in un Paese confinante con la Svizzera. Sono considerati Paesi con-
finanti i Paesi che hanno un confine di stato con la Svizzera.

Se ÖKK NATURA PLUS viene stipulata e gestita insieme a ÖKK OSPEDALE 
MONDO, ÖKK NATURA PLUS corrisponde prestazioni in tutto il mondo.

2.4	 Mezzi ausiliari per la vista
In aggiunta a ÖKK START, per lenti degli occhiali e lenti a contatto per la 
correzione della vista ÖKK NATURA corrisponde le seguenti prestazioni per 
anno civile:

ÖKK NATURA MINI	 nessuna prestazione
ÖKK NATURA MIDI	 CHF   80
ÖKK NATURA PLUS	 CHF 200

La prestazione è cumulabile su due anni civili se nell’anno precedente nel 
livello di prestazione assicurato non sono state conteggiate prestazioni.

ÖKK NATURA corrisponde prestazioni anche se le lenti degli occhiali e le lenti 
a contatto sono state acquistate all’estero.

2.5	 Intervento laser agli occhi
Nel livello di prestazione ÖKK NATURA PLUS, dopo un periodo di carenza 
di tre anni ÖKK NATURA corrisponde un contributo una tantum fino a CHF 
500. Questa partecipazione è intesa come contributo all’intervento laser agli 
occhi per la correzione della vista di adulti a partire da 18 anni compiuti.

ÖKK NATURA corrisponde prestazioni anche se il trattamento avviene  
all’estero.
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