
Check-up und Leistungsdiagnostik
Hilfreiche Informationen
Besprechen Sie mit Ihrem Hausarzt Ihr persönliches Risikoprofil. 
Ein Check-up gibt keine Garantie auf «Gesundheit», er hilft Ihnen jedoch 
bei einer gesunden Lebensführung.

Definition Check-up
Der Check-up ist eine Vorsorgeuntersuchung, bei der 
Risikofaktoren und eventuell bereits bestehende Krank-
heiten in einem Frühstadium entdeckt werden können. 
Die versicherte Person wird umfassend medizinisch un-
tersucht und beraten, entsprechend ihren persönlichen 
Zielen. Ideal ist ein Check-up ab dem 35. Lebensjahr.

ÖKK empfiehlt diese Untersuchung
 − zur grundlegenden gesundheitlichen Standort- 

bestimmung,
 − zu Beginn oder bei Wiederaufnahme einer 

sportlichen Aktivität,
 − vor Beginn einer Gewichtsreduktion und/oder
 − zur Stressbewältigung.

Folgende Untersuchungen werden bei einem Check-up 
für gewöhnlich vorgenommen:

 − Gründliche Anamnese durch den Arzt (Eigen-, 
Familien- und Sozialanamnese)

 − Erstellen des Risikoprofils
 − Kontrolle der Impfungen
 − Messungen des Gewichts sowie des Fett- und 

Wasseranteils im Körper
 − Altersangepasste Blutuntersuchungen und Labortests 

hinsichtlich Blutbild, Blutfettwerte, Blutzuckerwerte, 
Nierenfunktion oder Leberwerte

 − Überprüfung der Herz-Kreislauf-Funktion und der 
Risikofaktoren wie zu hoher oder zu niedriger 
Blutdruck und Puls

 − Ruhe- und Belastungs-EKG
 − Hautuntersuchungen
 − Lungenfunktionstest bei Bedarf
 − Kurze Untersuchung des Bewegungsapparates

Definition Leistungsdiagnostik
Die Leistungsdiagnostik ist eine Vorsorgeuntersuchung, 
um abzuklären, wie belastbar der Körper ist und auf 
welchem Leistungsstand sich dieser befindet. Sie ver-
mittelt der versicherten Person Tipps fürs Training und 
empfiehlt den Herzfrequenz-Bereich, in dem das 
individuelle Training optimal ist.

ÖKK empfiehlt diese Untersuchung
 − zur Standortbestimmung hinsichtlich allgemeiner 

Gesundheit und körperlicher Fitness,
 − zu Beginn oder bei Wiederaufnahme einer 

sportlichen Aktivität,
 − zu Beginn eines gezielten Trainings,
 − ambitionierten Sportlern zur Leistungssteigerung,
 − Hobbysportlern zum Erhalt ihrer Fitness sowie
 − als Start zu einem Trainingsprogramm zur Gewichts-

reduktion.

Folgende Untersuchungen werden bei einer Leistungs-
diagnostik für gewöhnlich vorgenommen:

 − Rumpfkrafttest
 − Sportmedizinische orthopädische Untersuchung
 − Laktatstufentest/Conconi-Test auf dem Fahrrad, Lauf-

band oder Ruderergometer inkl. Trainingsberatung
 − Spiroergometrie (VO2max-Test)
 − Sprungkraftmessung
 − Isokinetik Knie
 − Lungenfunktionsmessung

Die Versicherung mit 
gesundem Bündnerverstand.

ÖKK Kranken- und Unfallversicherungen AG
Bahnhofstrasse 13, Postfach, 7302 Landquart
info@oekk.ch, 0800 838 000
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