
Weitere Therapiemethoden
Für folgende Therapiemethoden werden die Kosten gemäss den allgemeinen Versicherungsbedingungen (AVB) übernommen,  
wenn sie durch qualifizierte Personen vorgenommen werden:

Akupunktur bei Hebamme

Abhyanga (Ayurveda Massage)

Aromatherapie

Atlaslogie oder Atlasprophylaxe

Autosangius-Stufentherapie

Ayurveda-Therapie 

Biochemie nach Schüssler

Biokinematik

Biofeedback / Neurofeedback

Bögertherapie

Bowtech

Breuss Massage / Dorn-Breuss-Therapie/
Dorn-Therapie

Dry Needling

Elektro-Therapie

Fascial-Therapie

FOI (funktionelle Orthonomie und Integration)

Frecodyn-Therapie

Funktionelle Biometrie

Ganzheitliche Manualtherapie

Heilpädagogisches Reiten / Pferdegestützte 
Therapie / Reittherapie

Hyperthermie / lokale Tiefenhyperthermie  /
Oncothermie

Massagen (gilt für sämtliche Massagen)

Marnitz-Therapie

Moratherapie (Bioresonanz)

Myofasciale Behandlung / Therapie

Ordnungstherapie

Organetik

Ortho-Bionomy

Physiotherapie privat /  
Physiotherapie als Selbstzahler

Polarity

Posturologie, Posturale Integration

Propriozeptive neuromuskuläre Fazilitation

Rebalancing

Regena-Therapie

Schmerzbehandlung nach ASS

Schmerztherapie nach Liebscher und Bracht

Schmerztherapie

Schwingkissentherapie

Spagyrik

Störfeldtherapie / Neuraltherapie nach Huneke

Sumathu-Therapie

Triggerpunkt-Therapie

Wirbelsäulen-Basis-Ausgleich

Liste ist abschliessend.
Kosten für Wellness-, Lifestyle- und präventive Behandlungen werden nicht übernommen.  
Der Behandlungsgrund muss auf den Rechnungen ausgewiesen werden. 
Folgende Zusatzversicherungen vergüten für die oben aufgelisteten Therapiemethoden durch qualifizierte Personen ambulante 
alternativmedizinische Behandlungen folgende Leistungen pro Kalenderjahr: 
ÖKK PRIVAT-ZUSATZ (PZ): 	 CHF 50 pro Stunde, max. CHF 1’000 im Kalenderjahr 
ÖKK OPTIMA: 	 50 % max. CHF 500 im Kalenderjahr 
ÖKK PREMIUM, ÖKK FAMILY, ÖKK FAMILY FLEX: 	 50 % max. CHF 1’000 im Kalenderjahr 
ÖKK NATUR MIDI: 	 50 % max. CHF 500 im Kalenderjahr 
ÖKK NATUR PLUS: 	 50 % max. CHF 1’000 im Kalenderjahr

ÖKK Kranken- und Unfallversicherungen AG
Bahnhofstrasse 13, Postfach, 7302 Landquart
info@oekk.ch, 0800 838 000
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