Prévention OKK SUPPLEMENT GENERAL,
OKK SUPPLEMENT PRIVE et OKK SALTO

Valable  partir du 1.4.2023

Examens préventifs et vaccinations

OKK SUPPLEMENT PRIVE

OKK SUPPLEMENT PRIVE

OKK SALTO

Examen gynécologique préventif

90%, 2 examens
par période de 3 années civiles

90%, 2 examens
par période de 3 années civiles

90%, 2 examens
par période de 3 années civiles

Check-up médical

90%, jusqu’a CHF 300 par période de 3 années
civiles

en cas de non-recours aux prestations de OKK
BASE pendant 2 ans

90%, jusqu'a CHF 600 par période de 3 années
civiles

en cas de non-recours aux prestations de OKK
BASE pendant 2 ans

Vaccinations préventives et nécessaires pour les
voyages

90%, jusqu’a CHF 200
par année civile

90%, jusqu'a CHF 200
par année civile

90%, jusqu’a CHF 200
par année civile

Examen de contrdle dentaire

CHF 60 par année civile jusqu’a 25 ans

CHF 60 par année civile jusqu’a 25 ans

Cours de promotion de la santé

Les cours de promotion de la santé contribuent & ménager la santé ou a la rétablir, a promouvoir un mode de vie sain et a gérer plus facilement une maladie chronique.

Cours de promotion de la santé Prestation par période de deux années civiles

Aequlibris (Dr Caimi) {iKK SUPPLEMENT GENERAL 90%, jusqu'a CHF 300
Gymnastique des yeux GKK SUPPLEMENT PRIVE 90%, jusqu’a CHF 500
GKK SALTO 90%, jusqu’a CHF 300

Gymnastique Bechterew

Programme de tonification des muscles de la vessie et du périnée

Dynasom

Conseils nutritionnels

Cours en matiére d’alimentation (sans les produits alimentaires)

Gymnastique corrective et gymnastique du dos

Pédagogie du mouvement (ideokinesis)

Gymnastique pour coronariens

Thérapie de renforcement musculaire (MTT)

Gymnastique contre 'ostéoporose (Ligue suisse contre le rhumatisme, BGB Schweiz)

Sevrage tabagique

Natation pour rhumatisants, Aquacura, Aquawell (Ligue suisse contre le rhumatisme)

Groupes d’entraide pour asthmatiques, patients atteints de SEP, de cancer

Dynamique de la spirale

Fitness et cheque sport

Une activité physigue réguliere favorise le bien-étre et améliore la capacité musculaire, 'endurance et la souplesse.

Fitness et chéque sport Prestation par année civile
Fitness M
- Séances d’entrainement dans un centre fitness FJ.KK SUPPLEMENT GENERAL CHF 150
- Spinning/ Indoor cycling OKK SUPPLEMENT PRIVE CHF 250
- Cours d’aquafitness (p. ex. aquapower, aquajogging) GKK SALTO CHF 100
Yoga, Tai Chi, Qi Gong
Cheque sport
Cotisation de membre, frais de participation aux activités sportives et physiques
-l ffiliati i .
_ go”u"rsdf,:‘;gg‘rt‘a ation active) (KK SUPPLEMENT GENERAL CHF 50
- BikeBonus (casque, protections, sac a dos avec protecteur intégré, éclairage, analyse de la position assise, selle ergonomique, OKK SUPPLEMENT PRIVE CHF 50
bike fitting, cours de technique de conduite avec une Swiss Cycling Guide certifée ou par un partenaire de Swiss Cycling, BKK SALTO CHF 100
service vélo, cours de réparation)*
- NordicBonus (forfait de ski de fond, cours de ski de fond organisés par des écoles membres de I'Association suisse
des écoles de ski nordique AESN)*
OKK SUPPLEMENT GENERAL CHF 150
Total fitness et chéque sport OKK SUPPLEMENT PRIVE CHF 250
OKK SALTO CHF 100

L'assureur reconnait les offres dispensées en Suisse par une personne qualifiée et qui ne peuvent étre transférées a une autre personne. L'assureur reconnait les abonnements de centres fitness et de piscines
couvertes, dont la durée minimale est d’une demi-année. Lassureur reconnait les cours dans le domaine de I'exercice physique, qui se composent de 10 legons au moins.

Les offres et les conditions liées au compte «santé» sont déterminées par 'assureur. Elles peuvent étre modifiées par I'assureur unilatéralement et a tout moment, sans que cela donne un droit de résiliation a
la personne assurée.

*Les prestations doivent étre facturées enfrancs suisses. Le prénom et le nom de la personne assurée doivent figurer sur les quittances remises, ainsi que le montant de 'achat. Lenvoi du forfait ski de fond ne

suffit pas, il faut également présenter le justificatif/la quittance (relevé de compte bancaire ou facture).

OKK Kranken- und Unfallversicherungen AG
Bahnhofstrasse 13, Case postale, 7302 Landquart
info@oekk.ch, 0800 838 000

L’assurance
a ’esprit grison.



