
Leistungsübersicht ÖKK OPTIMA / ÖKK PREMIUM

Grundversicherung Ambulante Zusatzversicherungen

Leistungsbereich Leistungsbeschreibung BASIS ÖKK OPTIMA ÖKK PREMIUM 
Ärztliche 
Behandlung

Behandlung durch Ärzte und Chiroprak-
toren in der Schweiz

100% 90% bei Ärzten im Ausland

Ambulante oder stationäre 
Vasektomie und Sterilisation 

50%, bis CHF 1'000 50%, bis CHF 1'000 

Medikamente Medikamente mit ärztlichem Rezept Gemäss Arzneimittel-
und Spezialitätenliste 

70%, Nichtpflichtmedikamente 90%, Nichtpflichtmedikamente 

Notfall 
im Ausland

Ärztliche Behandlung Bis zum doppelten Tarif des 
Wohnkantons, in der EU gemäss 
Bilateralen Abkommen 

100% 100%

Alternativmedizin Alternativmedizinische 
Behandlung durch Ärzte 
und EMR-Therapeuten 

Akupunktur, Anthroposophische 
Medizin, Chinesische Medizin, 
Homöopathie, Phytotherapie bei 
anerkannten Ärzten 

70%, bis CHF 3'000 pro Jahr 70%, bis CHF 10'000 pro Jahr 

Behandlung durch weitere 
qualifizierte Therapeuten 

50%, bis CHF 500 pro Jahr 50%, bis CHF 1'000 pro Jahr 

Natürliche Heilmittel 70% 90%

Prävention Gynäkologische 
Vorsorgeuntersuchung 

Eine Untersuchung pro drei 
Jahre 

90% einer Untersuchung pro Jahr, wenn 
keine Untersuchung aus der Grundversi-
cherung geleistet wurde 

90% einer Untersuchung pro Jahr, wenn 
keine Untersuchung aus der Grundversi-
cherung geleistet wurde 

Check-Up 90%, bis CHF 300 pro Jahr 90%, bis CHF 500 pro Jahr 

Impfungen Gemäss Leistungsverordnung 90%, bis CHF 200 pro Jahr 90%, bis CHF 300 pro Jahr 

Gesundheitskonto Bereiche 
Familie, Ernährung, Bewegung, sonsti-
ge Prävention 

50%, bis CHF 200 pro Bereich, bis CHF 
400 für alle Bereiche (ohne Bereich 
Familie) pro Jahr 

50%, bis CHF 300 pro Bereich, bis CHF 
600 für alle Bereiche pro Jahr 

Brille und  
Kontaktlinsen

Brillengläser und Kontaktlinsen Kinder bis 18 Jahre  
CHF 180 pro Jahr

CHF 150 pro Jahr CHF 200 pro Jahr 

Augenlaser ab 18 Jahre CHF 1'000, einmalig 

Transport  
Rettung  
Suche

Medizinisch notwendige Transporte ins 
nächstgelegene Spital oder Rücktrans-
port in die Schweiz Rettungs- und 
Bergungsaktionen 

50%, bis CHF 500 pro Jahr 
(Transport) 
50%, bis CHF 5'000 pro Jahr 
(Rettung) 

CHF 50'000 pro Jahr, 
Selbstbehalt CHF 100 pro Fall 

CHF 100'000 pro Jahr, 
Selbstbehalt CHF 100 pro Fall 

Suchaktionen CHF 20'000 pro Jahr CHF 20'000 pro Jahr 

Fahrspesen zur regelmässigen 
ärztlichen Behandlung ausser-
halb des Wohnortes ab 30 km (öffentli-
ches Verkehrsmittel) 

90%, bis CHF 100 pro Jahr 90%, bis CHF 400 pro Jahr 

Mutterschaft Geburtsvorbereitungskurse und 
Rückbildungsgymnastik 

CHF 150, nur Geburtsvor
bereitung bei Hebammen 

CHF 100 pro Schwangerschaft CHF 200 pro Schwangerschaft 

Stillgeld CHF 150 CHF 250 

Kuren Erholungs- und Badekur Medizinische Behandlung 

Badekur, Aufenthalt CHF 10 pro Tag, bis zu 21 Tage 
pro Jahr 

Thermalbäder (mit ärztlicher Verord-
nung) 

50%, bis 12 Eintritte pro Jahr 50%, bis 12 Eintritte pro Jahr 

Zahnärztliche  
Behandlung

Behandlung durch Zahnärzte Erkrankung des Kausystems, 
Zahnunfall 

Kontrolluntersuchung und Prophylaxe, 
nach Sozialversicherungstarif 

CHF 60 pro Jahr (für Kinder und 
Jugendliche bis 25 Jahre) 

CHF 100 pro Jahr 

Kieferorthopädische Behandlung 
für Kinder und Jugendliche bis 
25 Jahre, nach Sozialversicherungstarif 

70%, bis CHF 5’000 70%

Weisheitszahn-Extraktionen,  
nach Sozialversicherungstarif 

90% 90%

Jahr = Kalenderjahr
Massgebend für die Leistungsausrichtung sind die Allgemeinen Versicherungsbedingungen (AVB, Ausgabe gemäss Police). 
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