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Die Versicherung mit 
gesundem Bündnerverstand.

ÖKK OPTIMA / ÖKK ALLGEMEINER ZUSATZ 
Leistungsübersicht

ÖKK Kranken- und Unfallversicherungen AG
Bahnhofstrasse 13, Postfach, 7302 Landquart
info@oekk.ch, 0800 838 000

Grundversicherung Ambulante Zusatzversicherungen

Leistungs- 
bereich

Leistungsbeschreibung BASIS ÖKK OPTIMA ÖKK ALLGEMEINER ZUSATZ

Transport  
Rettung  
Suche

Medizinisch notwendige Transporte ins 
nächstgelegene Spital oder Rettungs-  
und Bergungsaktionen, Rücktransport  
in die Schweiz

50 %, bis CHF 500 pro Kalenderjahr
(Transport)
50 %, bis CHF 5’000 pro Kalenderjahr
(Rettung in der Schweiz)
Keine Leistungen für Rücktransport

CHF 50’000 pro Jahr,  
Selbstbehalt CHF 100 pro Fall

CHF 15’000 pro Kalenderjahr,
Selbstbehalt CHF 100 pro Fall

Suchaktionen CHF 20’000 pro Kalenderjahr CHF 20’000 pro Kalenderjahr

Fahrtkosten zur ärztlichen Behandlung
ab 30 km (öffentliches Verkehrsmittel)

90 %, bis CHF 100 pro Kalenderjahr 90 %, bis CHF 100 pro Kalenderjahr

Ärztliche  
Behandlung

Behandlung durch Ärzt*innen und
Chiropraktor*innen

In der Schweiz: 100 % In der Schweiz: 90 % In der Schweiz: 90 %

Notfall im Ausland Bis zum doppelten Tarif des Wohn-
kantons, in der EU gemäss bilateralen 
Abkommen

100 %

Vasektomie und Sterilisation, ambulant 
oder stationär

50 %, bis CHF 1’000 50 %, bis CHF 500

Alternativ
medizin

Alternativmedizinische Behandlung  
durch anerkannte Ärzt*innen und 
Therapeut*innen

Akupunktur, anthroposophische Medizin,
Chinesische Medizin, Homöopathie,
Phytotherapie durch Ärzt*innen mit 
entsprechender Weiterbildung

70 %, bis CHF 3’000 pro Kalenderjahr CHF 70 pro Therapiestunde,  
bis CHF 3’000 pro Kalenderjahr
90 %, bis CHF 3’000 pro Kalenderjahr für
ärztliche Behandlung in Neuraltherapie

Weitere Therapiemethoden (Behandlung
durch nicht anerkannte Ärzt*innen und
Therapeut*innen)

50 %, bis CHF 500 pro Kalenderjahr

Natürliche Heilmittel 70 % 90 %, bis CHF 3’000 pro Kalenderjahr
Sehhilfen Brillen und Kontaktlinsen CHF 180 pro Kalenderjahr

(bis zum 18. Geburtstag)
CHF 150 pro Kalenderjahr CHF 270 pro fünf Kalenderjahre,  

Kinder bis zum 18. Geburtstag CHF 270 
pro Kalenderjahr

Prävention Gynäkologische Vorsorgeuntersuchung Eine Untersuchung  
pro drei Kalenderjahre

90 % einer Untersuchung pro Kalender-
jahr, wenn im laufenden Kalenderjahr aus
der Grundversicherung keine Kosten für
eine Untersuchung übernommen wurden

90 % einer Untersuchung pro Kalender-
jahr, wenn im laufenden Kalenderjahr aus
der Grundversicherung keine Kosten für
eine Untersuchung übernommen wurden

Check-up-Untersuchungen 90 %, bis CHF 300 pro Kalenderjahr 90 %, bis CHF 300 pro drei Kalenderjahre, 
wenn Grundversicherung zwei Jahre 
leistungsfrei

Impfungen Gemäss Leistungsverordnung 90 %, bis CHF 200 pro Kalenderjahr 90 %, bis CHF 200 pro Kalenderjahr

Gesundheitskonto: Bereiche Familie,
Ernährung, Bewegung und sonstige
Prävention

50 %, bis CHF 200 pro Bereich, bis  
CHF 400 für die Bereiche Ernährung,
Bewegung (Sportscheck 100 %,  
bis CHF 50) und sonstige Prävention  
pro Kalenderjahr

Gesundheitsfördernde Kurse 90 %, bis CHF 300 pro zwei Kalenderjahre

Fitness und Sportscheck Bis CHF 150 pro Kalenderjahr
Zahnärztliche 
Behandlung

Kieferorthopädische Behandlung
(nach Sozialversicherungstarif)

70 %, bis CHF 5’000
(bis zum 25. Geburtstag)

70 %, bis CHF 5’000
(bis zum 25. Geburtstag)

Weisheitszahnentfernung
(nach Sozialversicherungstarif)

90 % 90 %

Kontrolluntersuchung und Prophylaxe
(nach Sozialversicherungstarif)

Erkrankung des Kausystems, Zahnunfall CHF 60 pro Kalenderjahr
(bis zum 25. Geburtstag)

CHF 60 pro Kalenderjahr
(bis zum 25. Geburtstag)

Mutterschaft Geburtsvorbereitungskurs, Stillberatung,
Schwangerschafts- und Rückbildungs-
gymnastik

Geburtsvorbereitung bei Hebammen: 
CHF 150
Stillberatung bei Hebammen: 3 Sitzungen
Keine Leistungen für Rückbildung

CHF 100 pro Schwangerschaft
Keine Leistungen für Stillberatung

CHF 200 pro Schwangerschaft
Keine Leistungen für Stillberatung

Stillgeld CHF 150 pro Kind CHF 250 pro Kind
Medikamente Medikamente (mit ärztlichem Rezept) Gemäss Arzneimittel- und  

Spezialitätenliste
Nichtpflichtmedikamente: 70 % Nichtpflichtmedikamente: 50 %,  

bis CHF 2’500 pro Kalenderjahr
Kuren Thermalbäder (mit ärztlicher Verordnung) 50 %, bis 12 Eintritte pro Kalenderjahr 50 %, bis 12 Eintritte pro Kalenderjahr
Nichtärztliche
Psychotherapie

Ambulante Psychotherapie durch qualifizier-
te nichtärztliche Psychotherapeut*innen

Ärztlich angeordnete Psychotherapien
bei KVG-zugelassenen Therapeut*innen

50 %, bis CHF 1’000 pro Kalenderjahr 50 %, bis CHF 1’000 pro Kalenderjahr

KVG = Krankenversicherungsgesetz 
Massgebend für die Leistungsausrichtung sind die Allgemeinen Versicherungsbedingungen von ÖKK UNO.


