OKK PRAVENTION

Leistungen fiir Praventivimassnahmen

Giltig ab 1.4.2025
Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen

Gynéakologische Vorsorgeuntersuchung | 90 % einer Untersuchung pro Kalenderjahr, wenn im laufenden Kalenderjahr aus
der Grundversicherung keine Kosten fiir eine Untersuchung Gbernommen wurden

Check-up-Untersuchung und Check-up-Untersuchung . .
urologische Vorsorge Urologische Vorsorge 90 %, bis CHF 300 pro Kalenderjahr
Impfungen 90 %, bis CHF 200 pro Kalenderjahr

Gesundheitskonto

Praventivmassnahmen férdern die korperliche Fitness, die Kondition und das Wohlbefinden. Mit dem Gesundheitskonto erhalten
Sie jahrlich bis zu 500 Franken zur Unterstltzung lhrer Gesundheitsvorsorge.

Bereich Praventivmassnahme Beitrag
Familie Baby- und Kindermassage-Kurs (Versicherte ab 16 Jahre) 50 %,
Baby- und Kleinkinderschwimmen (Versicherte im Vorschulalter) bis CHF 300

Eltern-Kind-Schwimmen (Versicherte im Vorschulalter)
Baby- und Kleinkinderturnen (Versicherte im Vorschulalter)
MuKi- und VaKi-Turnen (Versicherte im Vorschulalter)

Nothilfekurs fiir Notfélle bei Kleinkindern (Versicherte ab 16 Jahre, Kurse der Samariter-
vereine, SRK)

Erndhrung | (Online-)Erndhrungscoaching und -beratung 50 %,
Erndhrungskurs (ohne Nahrungsmittel) bis CHF 300
Bewegung |Leistungsdiagnostik 50 %,
Training im Fitnesscenter bis CHF 300
Spinning/Indoor Cycling (inkl. Sport-
scheck)

Schwimmen im Hallenbad (auch im Kombi-Abo mit Sauna)
Aquafitness (z.B. Aquapower, Aquajogging)

Yoga, Tai-Chi, Qigong, Pilates

Yoga- und Fitness-Livestreaming-Klassen |
Sportscheck: Mitgliedschaft, Teilnahmegebihr fir Sporttreiben und Bewegung im Sportver- | 100 %,

ein (aktive Mitgliedschaft) / Sportkurs bis CHF 100
Sonstige Augentraining 50 %,
Prévention |gochterewturnen bis CHF 300

Blasen- und Beckenbodenmuskulatur-Training

Dynasom

Haltungs- und Riickengymnastik

Ideokinese Bewegungspéadagogik

Koronarturnen

Medizinische Trainingstherapie (MTT)

Osteoporose-Gymnastikkurse (Rheumaliga Schweiz, BGB Schweiz)
Raucherentwéhnungskurse

Rheumaschwimmen, Aquacura, Aquawell (Rheumaliga Schweiz)

Selbsthilfegruppe fir Asthmatiker, Krebs-, MS-Patienten

Spiraldynamik

Wassergewohnungs- und Schwimmkurse der Lungenliga (Kind mit Atemwegsproblem)

BikeBonus (Velohelm, Protektoren, Bike-Rucksack mit integriertem Protektor, Velobeleuchtung,
Sitzpositionsanalyse, Bikefitting, Fahrtechnikkurse mit zertifiziertem Swiss-Cycling-Guide oder
Partnerbetrieb von Swiss Cycling, Veloservice, Reparaturkurs)*

NordicBonus (Schweizer Langlaufpass, ortliche Saisonkarten, Langlaufkurse durchgefiihrt von
Mitgliedschulen des Vereins Schweizer Langlaufschulen VSLS)*

Der Versicherer anerkennt Angebote, die in der Schweiz stattfinden, von einer Fachperson (im Eins-zu-eins-Format) geleitet werden und nicht auf andere Personen iibertragbar sind. Der Versicherer
anerkennt Abonnemente von Fitnesscentern und Hallenbédern, die mindestens ein halbes Jahr Laufzeit haben. Der Versicherer anerkennt Kurse im Bereich Bewegung, die aus mindestens 10 Lektionen
bestehen. Die Angebote und die Voraussetzungen im Gesundheitskonto werden durch den Versicherer festgelegt. Sie kinnen durch den Versicherer jederzeit einseitig geéndert werden, ohne dass dies
ein Kiindigungsrecht der versicherten Person ausldst.

*Die Leistungen miissen in Schweizer Franken abgerechnet sein. Auf eingereichten Quittungen miissen der Vorname und Name der versicherten Person sowie der Einkauf ersichtlich sein.

Eine Einsendung des Langlaufpasses reicht nicht, es muss der Rechnungsbeleg/die Quittung eingereicht werden (Bankauszug oder Rechnung).

OKK Kranken- und Unfallversicherungen AG H H H e o
Bahnhofstrasse 13, Postfach, 7302 Landquart Die V?rSICherung mit ()I( I(
info@oekk.ch, 0800 838 000 gesundem Biindnerverstand.



Check-up und Leistungsdiagnostik

Hilfreiche Informationen

Besprechen Sie mit Ihnrem Hausarzt lhr personliches Risikoprofil.
Ein Check-up gibt keine Garantie auf «Gesundheit», er hilft lhnen jedoch

bei einer gesunden Lebensfiihrung.

Definition Check-up

Der Check-up ist eine Vorsorgeuntersuchung, bei der Risiko-
faktoren und eventuell bereits bestehende Krankheiten in einem
Frihstadium entdeckt werden kénnen. Die versicherte Person
wird entsprechend ihrer personlichen Ziele, bei einem von der
Grundversicherung anerkannten Leistungserbringer umfassend
medizinisch untersucht und beraten. Ideal ist ein Check-up ab
dem 35. Lebensjahr.

OKK empfiehlt diese Untersuchung

— zur grundlegenden gesundheitlichen Standortbestimmung,

— zu Beginn oder bei Wiederaufnahme einer sportlichen
Aktivitat,

— vor Beginn einer Gewichtsreduktion und/oder

— zur Stressbewaltigung.

Folgende Untersuchungen werden bei einem Check-up fir

gewohnlich vorgenommen:

— Grindliche Anamnese durch den Arzt (Eigen-,
Familien- und Sozialanamnese)

— Erstellen des Risikoprofils

— Kontrolle der Impfungen

— Messungen des Gewichts sowie des Fett- und
Wasseranteils im Korper

— Altersangepasste Blutuntersuchungen und Labortests hin-
sichtlich Blutbild, Blutfettwerte, Blutzuckerwerte, Nieren-
funktion oder Leberwerte

- Uberprifung der Herz-Kreislauf-Funktion und der Risiko-
faktoren wie zu hoher oder zu niedriger Blutdruck und Puls

— Ruhe- und Belastungs-EKG

— Lungenfunktionstest bei Bedarf

— Kurze Untersuchung des Bewegungsapparates

Definition Leistungsdiagnostik

Die Leistungsdiagnostik ist eine Vorsorgeuntersuchung, um ab-
zuklaren, wie belastbar der Korper ist und auf welchem Leis-
tungsstand sich dieser befindet. Sie vermittelt der versicherten
Person Tipps fiirs Training und empfiehlt den Herzfrequenz-Be-
reich, in dem das individuelle Training optimal ist.

OKK empfiehlt diese Untersuchung

— zur Standortbestimmung hinsichtlich allgemeiner Gesundheit
und kérperlicher Fitness,

— zu Beginn oder bei Wiederaufnahme einer sportlichen Aktivitat,

— zu Beginn eines gezielten Trainings,

— ambitionierten Sportlern zur Leistungssteigerung,

— Hobbysportlern zum Erhalt ihrer Fitness sowie

— als Start zu einem Trainingsprogramm zur Gewichtsreduktion.

Folgende Untersuchungen werden bei einer Leistungsdiagnostik

fir gewohnlich vorgenommen:

— Rumpfkrafttest

— Sportmedizinische orthopadische Untersuchung

— Laktatstufentest/Conconi-Test auf dem Fahrrad, Laufband
oder Ruderergometer inkl. Trainingsberatung

— Spiroergometrie (VO2max-Test)

— Sprungkraftmessung

— Isokinetik Knie

— Lungenfunktionsmessung

Hinweis:

Zu den von der Grundversicherung anerkannten Leis-
tungserbringern zahlen unter anderem Arzte, Spitéler
sowie Rehabilitationskliniken.

OKK (ibernimmt die Kosten fiir umfassende Check-
up-Untersuchungen, die eine vollstandige kérperliche
Untersuchung einschliessen. Untersuchungen, die sich
lediglich auf einzelne Kérperregionen beschranken —
etwa Hautuntersuchungen — oder nur einzelne Labor-
analysen umfassen, wie zum Beispiel Vitamin- oder
Eisenchecks, fallen nicht unter den Check-up-Begriff.
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