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L’assicurazione 
grigionese autentica.

ÖKK OPTIMA / ÖKK COMPLEMENTARE GENERALE 
Panoramica delle prestazioni

ÖKK Kranken- und Unfallversicherungen AG
Bahnhofstrasse 13, Casella postale, 7302 Landquart
info@oekk.ch, 0800 838 000

Assicurazione di base Assicurazioni complementari ambulatoriali

Ambito di 
prestazione

Descrizione della prestazione BASE ÖKK OPTIMA ÖKK COMPLEMENTARE GENERALE

Operazioni di 
trasporto, 
salvataggio e 
ricerca

Trasporti necessari dal punto di vista  
medico fino all’ospedale più vicino o 
operazioni di salvataggio e recupero 
Viaggio di rientro in Svizzera

50%, fino a CHF 500 per anno civile
(trasporto)
50%, fino a CHF 5’000 per anno civile
(salvataggio in Svizzera)
Nessuna prestazione per operazioni di 
rimpatrio

CHF 50’000 all’anno, 
partecipazione individuale CHF 100 per caso

CHF 15’000 per anno civile,
partecipazione individuale CHF 100 per caso

Operazioni di ricerca CHF 20’000 per anno civile CHF 20’000 per anno civile

Spese di viaggio fino al luogo del trattamento 
medico a partire da 30 km (mezzi pubblici)

90%, fino a CHF 100 per anno civile 90%, fino a CHF 100 per anno civile

Cure 
mediche

Trattamento effettuato da medico e 
chiropratico/a

In Svizzera: 100% In Svizzera: 90% In Svizzera: 90%

Emergenza all’estero Fino al doppio della tariffa del cantone 
di residenza, nell’UE secondo accordo 
bilaterale

100%

Vasectomia e sterilizzazione, ambulatoriale 
o stazionaria

50%, fino a CHF 1’000 50%, fino a CHF 500

Medicina 
alternativa

Trattamento di medicina alternativa eseguito 
da medici e terapeuti riconosciuti

Agopuntura, medicina antroposofica,
medicina tradizionale cinese, omeopatia e 
fitoterapia presso medici con formazione 
corrispondente

70%, fino a CHF 3’000 per anno civile CHF 70 per ora di terapia,  
fino a CHF 3’000 per anno civile
90%, fino a CHF 3’000 per anno civile per 
trattamenti medici di terapia neurale

Altri metodi terapeutici (eseguiti da medici 
o terapeuti non riconosciuti)

50%, fino a CHF 500 per anno civile

Rimedi naturali 70% 90%, fino a CHF 3’000 per anno civile
Mezzi ausiliari 
per la vista

Occhiali e lenti a contatto CHF 180 per anno civile
(fino al 18° compleanno)

CHF 150 per anno civile CHF 270 ogni cinque anni civili, figli fino ai 
18 anni compiuti CHF 270 per anno civile

Prevenzione Esame ginecologico preventivo Una visita ogni tre anni civili 90% di una visita per anno civile, se 
nell’anno civile in corso non sono state 
assunte spese dall’assicurazione di base 
per una visita

90% di una visita per anno civile, se 
nell’anno civile in corso non sono state 
assunte spese dall’assicurazione di base 
per una visita

Check up 90%, fino a CHF 300 per anno civile 90%, fino a CHF 300 ogni tre anni civili, 
se per due anni non sono state erogate 
prestazioni nell’assicurazione di base

Vaccinazioni Conformemente all’ordinanza sulle 
prestazioni

90%, fino a CHF 200 per anno civile 90%, fino a CHF 200 per anno civile

Conto della salute: settori famiglia, alimen-
tazione, movimento e altre forme  
di prevenzione

50%, fino a CHF 200 per settore, fino a  
CHF 400 per i settori alimentazione,
movimento (assegno sport 100%, fino a 
CHF 50) e altre forme di prevenzione per 
anno civile

Corsi per la promozione della salute 90%, fino a CHF 300 ogni due anni civili

Fitness e assegno sport Fino a CHF 150 per anno civile
Cure  
odontoiatriche

Trattamenti ortodontici
(secondo tariffa dell’assicurazione sociale)

70%, fino a CHF 5’000 
(fino al 25° compleanno)

70%, fino a CHF 5’000
(fino al 25° compleanno)

Rimozione del dente del giudizio
(secondo tariffa dell’assicurazione sociale)

90% 90%

Visita di controllo e profilassi
(secondo tariffa dell’assicurazione sociale)

Malattie dell’apparato masticatorio, 
infortunio ai denti

CHF 60 per anno civile 
(fino al 25° compleanno)

CHF 60 per anno civile
(fino al 25° compleanno)

Maternità Corso pre-parto, consulenza per 
l’allattamento, ginnastica in gravidanza e 
ginnastica post-parto

Corso pre-parto dalla levatrice: CHF 150
Consulenza per l’allattamento dalla 
levatrice: 3 sedute
Nessuna prestazione per ginnastica 
post-parto

CHF 100 per gravidanza
Nessuna prestazione per consulenza per 
l’allattamento

CHF 200 per gravidanza
Nessuna prestazione per consulenza per 
l’allattamento

Indennità di allattamento CHF 150 per figlio CHF 250 per figlio
Medicinali Farmaci (dietro ricetta medica) Secondo elenco dei farmaci e delle 

specialità
Medicinali non obbligatori: 70% Medicinali non obbligatori: 50%,  

fino a CHF 2’500 per anno civile
Soggiorni di 
cura

Bagni termali (con prescrizione medica) 50%, fino a 12 ingressi per anno civile 50%, fino a 12 ingressi per anno civile

Psicoterapia 
eseguita da
personale 
non medico

Psicoterapia ambulatoriale eseguita da 
personale non medico qualificato

Psicoterapia prescritta da un medico 
eseguita da terapeuti autorizzati ai sensi 
della LAMal

50%, fino a CHF 1’000 per anno civile 50%, fino a CHF 1’000 per anno civile

LAMal = Legge federale sull’assicurazione malattie
Per l’erogazione delle prestazioni sono determinanti le Condizioni generali di assicurazione di ÖKK UNO.


