Biindner
Gerstensuppe

Bu ndner Die wohl beriihmteste Suppe Graubiindens.
Eine Biindner Gerst hmeckt
Rezepte .|ne undner Gers ensuppe schmec
nicht nur lecker, sondern sie weckt auch neue

@ Energie. En Guatal

> Zutaten fiir 4 Personen:

100g  Gerste

2| Wasser

1 EL Salz

200g Bindnerfleisch
150g  Speck

1 Lauch

2 Ruebli

Yo Sellerie

2-3 Kartoffeln

200 ml  Rahm

> Zubereitung:

Sellerie, Kartoffeln und Riebli schalen und in kleine Wirfel oder Streifen
schneiden. Den Lauchstingel in kleine Radchen schneiden. Ol in einer
grossen Pfanne erhitzen. Sellerie und Kartoffeln darin durchdiinsten. Gerste,
Lauch und ca. 2 Liter Wasser beifligen und das Ganze wahrend 2% Stunden
kocheln lassen. Blndnerfleisch und Speck in Wiirfel schneiden und in die
Suppe geben, eine weitere halbe Stunde kdcheln lassen.

Nach der Garzeit mit Salz und Pfeffer aus der Miihle abschmecken. Kurz vor
dem Servieren mit Rahm verfeinern.

Die Versicherung mit '()'I(I(
gesundem Biindnerverstand.



