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Schon im Kindergartenalter vom Virus Skifahren befallen: Die 16-jährige Gianna Candinas aus Disentis
bestreitet heute als Fahrerin des Skiclubs Obersaxen FIS-Rennen.

«Skirennfahrerin zu werden, ist mein grösster Traum»
Mit den Kindergartenskiwochen ermöglicht der Krankenversicherer ÖKK Jahr für Jahr weit über 1000 Kindern einen ersten Kontakt mit dem Schnee,

Nicht selten wird in dieser Woche auch der Samenfür eine spätere Laufbahn im Skisport ausgesät.

NORBERT WASER

Was wird über das abnehmende Inte-
resse der Jugend am Skisport lamen-
tiert, den fehlenden Bezug zum Schnee
von Kindern aus Familien mit Migra-
tionshintergrund und die zu hohen
Kosten für Wintersportausrüstungen.
Die Kindergartenskiwochen, die vom
Bündner Krankenversicherer ÖKK seit

14 Jahren angeboten werden, sind der
beste Beweis dafür, dass sich Kinder
nach wie vor für den Skisport begeis-
tern lassen. Wie die beiden Erfahrun-
gen der heutigen FIS-Fahrer Gianna
Candinas (Disentis) und Luca Polinelli
(Zizers) zeigen, können in diesen Ski-
wochen sogar die Samen für spätere
Skikarrieren ausgesät werden.

Gefühle werden greifbar

«Überall rote Wangen, fröhliche Ge-
sichter, ansteckendes Lachen: An den
Kindergartenskiwochen sind Gefühle
greifbar», schreibt Stefan Schena, Vor-
sitzender der ÖKK, im Bündner Spor-

jahrbuch 2014. Das langfristige Engage-
ment des Bündner Krankenversiche-
rers bei diesem Nachwuchswettbewerb
geht über ein reines Sponsoring hinaus.
Mehr als 1200 Kinder nutzen jedes Jahr
die Gelegenheit und tauschen das Klas-
senzimmer während einer Woche mit
der Skipiste. «Die Hochs und Tiefs bei
den ersten Fahrversuchen mit Kollegin-
nen und Kollegen zu teilen, ist für die
Kinder ein unvergessliches Erlebnis»,
stellt Schena bei seinen Besuchen vor
Ort immer wieder fest.

Seit nunmehr 14 Jahren ermöglicht
der Familienversicherer ÖKK durch
sein Engagement in Zusammenarbeit

Jr
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mit Bündner Skischulen Kindern im
Vorschulalter einen ersten Kontakt mit
dem Schnee. «Unser Ziel ist aber nicht
bloss, den Kindern die Freude am simp-
len Hangrutschen und Pistenflitzen zu
vermitteln», betont Stefan Schena, «die
Kinder erlernen durch die ausgebilde-
ten Betreuungspersonen vielmehr die
richtige Technik.» Skilehrerinnen und
Skilehrer machen die Kinder mit dem
Wintersport vertraut und bringen ih-
nen das korrekte Verhalten auf der Ski-
piste bei.

Rennatmosphäre schnuppern

Kinder lernen von Natur aus schnell
und mühelos. «Vorausgesetzt, sie füh-
len sich wohl und es macht Spass», sagt
ÖKK-CEO Stefan Schena. Auf diese Wei-
se geht ihnen das gesunde Körpergefühl
wie selbstverständlich in Fleisch und
Blut über. Damit stehen sie später si-
cher und fest auf den eigenen Beinen -
auch abseits der Piste.» Vom Konzept
der Kindergartenskiwochen ist auch
Dominick Bühler, Schulleiter an der
Schweizer Schneesportschule Lenzer-
heide, begeistert: «Die Förderung des
Skifahrens bei den Kleinsten ist sehr
wichtig, Kinder im Kindergartenalter
sind von der Reife her ideal.» Die Skibe-
geisterung wird so auf spielerische Wei-
se geweckt.

Abschluss und Höhepunkt jeder
Kindergartenskiwoche ist das Skiren-
nen. Dabei können die Dreikäsehochs
richtige Rennatmospähre schnuppern
und nach dem Rennen werden ihnen
begehrte Medaillen um den Hals ge-
hängt. Am Skirennen können die klei-
nen Skirennfahrerinnen und Skirenn-
fahrer ihr neu erworbenes Können auch
den Eltern zeigen. Dass dabei bei den
Kindern auch ein gewisser Ehrgeiz ge-
weckt wird, zeigt das Beispiel des heuti-

gen FIS-Fahrers Luca Polinelli (siehe
unten), der keine Lust mehr hatte, ein-
fach nur hinterherzufahren.

Talente machen ihren Weg

Auch wenn bei der Kindergartenskiwo-
che ganz klar das spielerische Element
und der Plausch im Schnee im Vorder-
grund stehen, wird der sportliche Ehr-
geiz der jungen Schneesportler doch
auch geweckt. Die Rennatmosphäre,
nicht selten mit mitfiebernden Angehö-
rigen am Pistenrand, ist für viele der
jungen Skifahrer ein neues Erlebnis.
Der sportliche Ehrgeiz angestachelt
wurde so auch bei der heute 16-jährigen
Gianna Candinas, die bereits im Alter
von zwei(!) Jahren zum ersten Mal auf
den Skiern stand. «Der Virus Skifahren
hat mich damals befallen und nicht
mehr losgelassen», sagt die vielseitige
Sportlerin, die auch mit Begeisterung
die Sportarten Biken, Klettern und
Gymnastik ausübt. «Skirennfahrerin zu
werden, ist mein grösster Traum», sagt
Gianna Candinas offen. Damit sie sich
möglichst intensiv dem Ski(renn)sport
widmen kann, hat sie die Talentschule
in Ilanz besucht. Nach dem Schulab-
schluss hat sie eine Lehre als Garten-
bauerin in Ilanz begonnen. Derzeit ist
die für den Skiclub Obersaxen starten-
de Nachwuchsfahrerin auf Punktejagd
in FIS-Rennen. Hohe Startnummern ist
sie sich von den Kindergartenskiren-
nen ja bereits gewohnt...

Ebenfalls auf der Jagd nach FIS -
Punkten befindet sich derzeit der
17-jährige Luca Polinelli aus Zizers, der
für den Skiclub Grüsch-Danusa startet.
Auch er kann sich noch gut an die Ski-
woche im Kindergarten erinnern. «Das
waren tatsächlich die ersten Tage, an
denen ich auf Ski stand, dabei wollte ich
eigentlich gar nicht», meint er rückbli-

ckend mit einem Schmunzeln. «Damals
war ich zufrieden, wenn ich den ganzen
Tag im Sandkasten spielen konnte.»
Entsprechend rückte er ohne Vorkennt-
nisse in die Skiwoche ein, wurde bei
den Anfängern eingeteilt und verbrach-
te die ganze Woche im Kinderland.
«Dies konnte ich nicht auf mir sitzen
lassen, es dauerte aber noch ein paar
Jahre, bis bei mir der Knopf richtig auf-
gegangen ist.» Skifahren habe ihm im-
mer mehr Spass gemacht und er habe
schnell grosse Fortschritte erzielt. «Als
ich für meine Eltern zu schnell wurde
und ich mich langweilte, schickten sie
mich in die JO», erinnert er sich an die
Anfänger seiner Skirennfahrerlaufbahn
zurück. Nach einem Schnuppertraining
wurde er in die Renngruppe des Ski-
clubs Grüsch-Danusa aufgenommen.
«Meine Technik und die Resultate wur-
den immer besser, sodass ich nach zwei
Jahren ins regionale Leistungszentrum
Prättigau aufgenommen wurde», schil-
dert der Nachwuchsfahrer den nächs-
ten Schritt auf der Karriereleiter. Im
Frühling 2018 schaffte er den Sprung ins
Kader des Bündner Skiverbandes. «Für
mich war dies eine grosse Freude», sagt
Luca Polinelli, bei dem die Begeisterung
am Skirennsport nun definitiv geweckt
war. Derzeit bestreitet er die zweite Sai-
son FIS-Rennen des Internationalen
Skiverbandes.

Dies sind zwei Beispiele, wie Talen-
te, die einst die Kindergartenskiwochen
besucht haben, später ihren Weg ma-
chen. «Auf den Ski zu stehen, macht mir
nach wie vor grossen Spass, ich hoffe,
dass das so bleibt», so die Hoffnung von
Luca Polinelli. Spass, wie ihn auch die-
sen Winter Dutzende Kindergärtler in
über zwei Dutzend ÖKK-Skiwochen im
Schnee erleben dürfen.
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Wollte schon in der Kindergartenskiwoche nicht bloss hinterherfahren: Luca Polinelli, der heute für den
Skilcub Grüsch-Danusa FIS-Rennen bestreitet.

Die Medaillen sind bereit: Traditioneller Abschluss der ÖKK-Kindergartenskiwochen
bildet ein Skirennen, bei dem die Kleinen ihr erworbenes Können zeigen können.
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Jeder darf sich als kleiner Sieger fühlen: Jubel nach der Siegerehrung am Ende der ÖKK-Kindergartenskiwoche im Naturschnee
paradies Brambrüesch, einem der neun Austragungsorte. (FOTOS zvG)
Neun Austragungsorte

Die ÖKK-Kindergartenskiwochen
werden in diesem Winter an neun
Orten durchgeführt. Eigentlicher Hot-
spot ist das Skigebiet Grüsch- Danusa,
wo nicht weniger als sieben Wochen
angeboten werden. Viermal als Partner
mit dabei ist die AIS Sportschule auf
dem Churer Hausberg Brambrüesch.
Weitere Austragungsorte sind Davos,
Disentis, Lenzerheide, Poschiavo,
Ftan, Tschappina und Zuoz/LaPunt.
Weitere Infos: www.oekk.ch
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