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Buongiorno

Il nostro & un settore in costante cambiamento. Nuove tecnolo-
gie, linee guida piu severe e, soprattutto, le mutevoli esigenze
delle persone assicurate fanno si che noi, quale assicuratore
malattie, rimaniamo sempre dinamici. lo vedo questo processo
evolutivo come un'opportunita e un compito stimolante — non
come un pericolo.

In modo ben ponderato e con convinzione nei confronti

dei nostri prodotti e servizi, noi di OKK non smettiamo mai di
imparare e cerchiamo di accettare i cambiamenti e,

nella migliore delle ipotesi, di favorirli noi stessi senza fissarci
su qualcosa.

In questa edizione di Pronto raccontiamo il tema del cambia-
mento da diverse prospettive: il diario di una mamma che

ha dato alla luce due gemelle, un'infografica sull'alimentazione
diieri e di oggi e infine 'istantanea di un uomo che va per la
sua strada anche in sedia a rotelle.

Buona lettura.
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—> 24 febbraio 2021
Mamma mia, che nausea.

27 febbraio 2021

Il test lo ha confermato: Yves e io saremo di nuovo
genitori. Matthis, il nostro bimbo di un anno e
mezzo, avra un fratellino o una sorellina. E una
notizia semplicemente meravigliosa ma che allo
stesso tempo spaventa un po'.

9 marzo 2021

leri Yves e io abbiamo chiacchierato dopo cena.
Improvvisamente, mi si sono chiusi gli occhi. Alle
18, quando eravamo ancora seduti al tavolo!

15 marzo 2021

Nausea e stanchezza sono mille volte piu intense
rispetto a quando ero incinta di Matthis.

Potrei scommettere che nella mia pancia stiano
crescendo almeno due bebé.

22 marzo 2021

Oggi ho fatto il primo controllo dalla ginecologa.
Facendo I'ecografia mi ha mostrato il bebe. Ero
felice, ma intimamente un pochino delusa. Dov'era
il secondo bimbo? Poi, all'improvviso, & apparso
sul monitor. Ecco, lo sapevo: avro dei gemellil Non
riuscivo a smettere di sorridere per la felicita.

1° maggio 2021
Oggi ho sentito le bambine per la prima volta
(proprio cosi, Matthis avra due sorelline!).

1° settembre 2021

Evvival Le bambine sono posizionate in modo
perfetto per un parto naturale. Piu naturale &,
meglio €. Per me questa regola vale nella vita in
generale e anche per quanto concerne la nascita
dei miei bambini.

Chi ha fame, chi e
stanco e chi vuole
giocare? Talvolta
Stéphanie Hisler
vorrebbe avere quattro
mani in pid.

9 settembre 2021
Oggi ho dovuto congedarmi dalle colleghe e dai
colleghi di lavoro. Ci rivedremo fra otto mesi.

14 settembre 2021

Sono triste. Una bambina si e girata e il feto &

in posizione podalica. La ginecologa raccomanda
un parto cesareo.

1° ottobre 2021

Yves e io abbiamo parlato molto, tra di noi, con gli
specialisti e con le ostetriche. Alla fine ho dovuto
riconoscere che un parto naturale sarebbe troppo
rischioso sia per le bimbe che per me. Il mio cuore
piange.

6 ottobre 2021

Il parto non sara come me I'ero immaginato.

Ho difficolta ad accettarlo. Il cesareo € previsto
per il 12 ottobre.

12 ottobre 2021, mattina
Oggi nasceranno le nostre gemelle. Sto ancora
accusando il colpo del parto cesareo.

12 ottobre 2021, pomeriggio

Sono qui! Le nostre bimbe Estelle e Juliette sono
arrivate. Dopo 30 minuti in sala operatoria, alle 11
ho potuto stringerle entrambe al petto. Sono in
salute e questo e cio che conta.

13 ottobre 2021

Sono su di giri e posso godermi le bambine. L'équi-
pe del reparto post-parto € cordiale e competente.
Anche Yves fa tutto il possibile per aiutarmi. Sta
vicino a me e alle bambine, anche durante la notte.
E un privilegio! Se solo la nostalgia di Matthis, che
ora & dai nonni, non fosse cosi forte...
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Cambiamento

14 ottobre 2021, mattina

Non ho praticamente dormito. Le bimbe si calma-
vano solo quando Yves o io le stringevamo al petto.
Come dei gattini.

14 ottobre 2021, sera

Sto sperimentando con tutta me stessa cosa
significa avere due neonati e una ferita dolorante da
gestire. Ahi.

16 ottobre 2021, mattina

La peggiore mattinata dalla nascita delle bimbe.
Yves & dai miei, & andato a prendere Matthis
perché oggi verra a trovarmi per la prima volta
dopo il parto. Il mio bambino mi manca incredibil-
mente. Allo stesso tempo sono terrorizzata per
domani, quando dovro lasciare I'ospedale. Come
faro a gestire tutto a casa?

16 ottobre 2021, sera

Oggi Matthis ha visto per la prima volta le sue
sorelle. E entrato nella stanza dell'ospedale

con una rosa in mano, trasmettendomi un'ondata di
gioia, tristezza e un mix di tante altre emozioni.

Ho pianto. Tanto.

17 ottobre 2021

Oggi torniamo a casa. Ho preso questa decisione
nonostante i dolori perché voglio stare vicina a
Matthis.

19 ottobre 2021

Le cose stanno andando abbastanza bene. Yves
ha ancora due settimane di congedo paternita e si
occupa principalmente di Matthis, che & entusiasta
delle sue sorelline. La mamma di Yves e i miei
genitori sono con noi tutte le volte che possono.
Godiamo di un sacco di sostegno e, ciononostan-
te, sono afflitta dalla sensazione di avere troppo
poco tempo per ciascuno dei bimbi.

22 ottobre 2021

Oggi Matthis ha lanciato un piatto per terra.

Mi sono resa conto che per lui negli ultimi dieci
giorni ci sono stati tanti cambiamenti, come
per Yves e per me.

30 ottobre 2021

Per fortuna grazie a Matthis abbiamo acquisito
una certa dimestichezza con i bebé. Ciononostan-
te, i ritmi con due neonati sono molto diversi.

Le notti sono particolarmente dure. Allattare,
cambiare pannolini, allattare di nuovo. La mattina
sono esausta.

2 novembre 2021

Sto soffrendo per i postumi del cesareo e devo
ancora prendermi cura del mio corpo. A soffrire di
questa situazione & perlopiu Matthis, che vorrebbe
essere portato in braccio da mattina a sera. Devo
per forza delegare il compito a Yves. Mi dispiace
un sacco.

10 novembre 2021
Funziono. A volte mi godo persino il momento.

23 novembre 2021

Finalmente. Sono passate sei settimane dal parto.
Da oggi posso di nuovo portare carichi pesanti

e muovermi senza limitazioni. Matthis, la mamma &
tornatal

30 novembre 2021

A volte altre madri mi confessano: «Quando ne ho fin
sopra i capelli penso subito a te e al tuo lavoro con

le gemelle.» lo sorrido, ma vorrei replicare: pensate
pure a me, ma per favore senza compassione. Difatti
non sono solo stanca, ma anche felice piu che mai!

Copertura per la
sua famiglia

Siamo al suo fianco nella missione «Diventare geni-
tori». La nostra assicurazione complementare

OKK GENITORI contribuisce a diversi costi legati
alla gravidanza, al parto e all'essere genitori: corsi
pre-parto o ginnastica post-parto, camere famigliari
all'ospedale e assistenza a domicilio post-parto.
oekk.ch/genitori
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Cambiamento

«Si puo imparare a gestire

il cambiamento»

La dottoressa Sibylle Tobler accompagna le persone nei processi di cambiamento da

27 anni — come relatrice, consulente e autrice.

Signora Tobler, nella nostra storia di copertina
Stéphanie Husler parla dei punti cruciali durante
la sua gravidanza, il parto e nella fase post-
parto. Diventare genitori é la fase della vita con i
cambiamenti piu profondi?

Cosa siano i cambiamenti grandi e importanti
dipende dalla propria percezione e varia da perso-
na a persona. Naturalmente ci sono anche i
classici periodi di transizione, come la fase in cui si
diventa genitori. Spesso pero sono proprio i cam-
biamenti inaspettati e che non rientrano in alcuno
schema a risultare i piu significativi. Come un'offer-
ta di lavoro, incontrare la o il partner dei propri
sogni o ricevere la diagnosi di una malattia. Cam-
biamenti di questo tipo sono presenti in tutte le fasi
della vita.

Quali sono quelli che ci mettono

maggiormente alla prova?

Non & I'evento stesso a determinare se per noi €
impegnativo. La menopausa, per esempio, non
dice: «sono una sfida». Sono piuttosto i nostri modi
di vedere e pensare e i nostri sentimenti a deter-
minare se per noi un'esperienza € impegnativa,
stressante, naturale o liberatoria.

Chi riesce a gestire meglio i cambiamenti?

Le persone che riescono a concentrarsi sulle oppor-
tunita, che osservano e permettono ai sentimenti di
manifestarsi, senza perd perdersi in essi. Hanno il
coraggio di andare per la propria strada e modellano
la loro vita. Non danno la colpa alle circostanze o agli
altri per cio che gli sta succedendo. Apprezzano
anche i piccoli successi. Specifico: tutto cio si puo
imparare.

Come si fa?

E importante sapere quali sono gli elementi chiave
per affrontare i cambiamenti. Inoltre, & importante
essere consapevoli che siamo noi gli autori delle
nostre vite. Chi assume questo atteggiamento non
soffrira piu i cambiamenti, ma ne trarra uno spunto
per la crescita personale.

Nel suo libro sui nuovi inizi intitolato

«Neuanfange» descrive come affrontare i cam-

biamenti. Quali consigli si sente di dare alle

nostre lettrici e ai nostri lettori?

1. Osservi attentamente e faccia chiarezza: che
cosa sta succedendo esattamente?

2. Sviluppi un atteggiamento positivo nei confronti
del futuro. Quali sono le direzioni verso le quali
desidera e ha la possibilita di evolversi?

3. Osi e intraprenda nuovi passi, anche poco

convenzionali. Mantenga un atteggiamento
aperto e presti attenzione anche ai piccoli
successi. Questo le dara fiducia.

Per altri consigli visiti il sito sibylletobler.com
(in tedesco, inglese e olandese).
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L'evoluzione dell’alimentazione L'evoluzione dell’alimentazione

Cosa circola nello stomaco?

Le nostre abitudini alimentari cambiano. Vediamo cosa mangiavamo

e bevevamo nel 1970 e cosa ci piace oggi.

Latte e latticini
Frutta

Verdura
Carne

1970

Consumo
giornaliero di cibo
per persona

3069

102g
Gettonatissimo
Le persone residenti in
Svizzera continuano ad Verdura, che passione Aspri, ma apprezzati
amare particolarmente Oggi sono molto amati i Le arance e i mandarini sono frutti
la carne di maiale. cosiddetti ortaggi a frutto, particolarmente richiesti.
che crescono da fiori Il numero di coltivatori di agrumi
impollinati: per esempio in Svizzera? Uno solo
Tutti amano il formaggio pomodori, cetrioli, (si trova vicino a Nyon)

I latticino piu consumato oggi € il zucchine e la zucca.
formaggio (cerchio sottile). Il formaggio
piu apprezzato perd non proviene dalla
regione del Gruyére (2° posto), né dal
Vallese (raclette, 3° posto), ma &
originario dell'ltalia e si chiama
mozzarella. La pizza ringrazia! E ™
Per fatti curiosi e consigli succosi
F sull’alimentazione legga il nostro

E -lﬂ blog: oekk.ch/alimentazione
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Un birrino per favore
Birrino o spinata, poco importa:
la birra € la bevanda
alcolica piu popolare.

Rivista OKK 12022

Fonti:
Primo rapporto sull'alimentazione
in Svizzera, 1975
Bilancio alimentare 2019

4

Zucchero

9749
|

Bibita? Dessert!
| soft drink sono particolarmente
ricchi di zuccheri. Una bottiglia
piccola di coca cola (da 450 ml), per
esempio, contiene |'equivalente di
16 zollette di zucchero.
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Impegno sul fronte ciclismo

Scoprire il mondo del ciclismo e

beneficiare delle offerte OKK

Finalmente ¢ arrivata la primavera! Si prepari per la nuova stagione ciclistica.

In veste di cliente OKK la aspettano numerose offerte vantaggiose.

In Svizzera il ciclismo & uno sport di massa. Secon-
do alcuni sondaggi, il 61 percento della popolazio-
ne monta in sella alla bici regolarmente. Chi pratica
movimento fa qualcosa di buono per la propria
salute. Pertanto, OKK si impegna in diversi modi
sul fronte ciclismo. Di questo impegno beneficiano
tutte le persone che condividono 'entusiasmo per
la bici. E poiché la sua sicurezza ci sta a cuore
partecipiamo a diverse spese: per esempio per il
servizio della bici, per un nuovo casco oppure per
un corso di tecnica di guida.

Imparare dai professionisti
Il 15 e 16 settembre 2022 sono riservati da tempo
nel calendario della cliente OKK Sandra Uehli. In

Sui sentieri con professionisti e appassionati dello stesso sport: la cliente OKK
Sandra Uehli ai Bike Days 2021 a Lenzerheide.

quei giorni si terranno nuovamente i Bike Days di
OKK a Lenzerheide. Le persone partecipanti
miglioreranno la loro tecnica di guida e scopriranno
nuovi sentieri grazie all'aiuto delle guide e ai
preziosi consigli di Nino Schurter e di altri atleti di
Swiss Cycling. «Poter trascorrere una giornata con
i professionisti € stata un'esperienza speciale»,
ricorda Sandra Uehli pensando ai Bike Days 2021.
«E stato molto interessante scoprire di persona
come si allenano i professionisti. Inoltre, i trucchi di
Nino sono stati molto utili.» Schurter non si & fatto
scappare l'occasione di controllare di persona la
pressione delle gomme e i freni dei partecipanti.

In occasione dei Bike Days di OKK, il campione Nino Schurter mette in mostra
tutte le sue capacita e controlla anche la pressione delle gomme dei partecipanti.

Rivista OKK 12022

Novita: OKK BIKE REVOLUTION

A casa della famiglia Uehli ci sono almeno otto
biciclette, come spiega Sandra Uehli. Lei e

suo marito passano regolarmente il loro tempo
libero sulla mountain bike o sulla bici da corsa.
Anche la figlia di sei anni ha gia la sua bici, mentre la
piccola di casa di quattro anni si diverte sulla

sua bici senza pedali. La prossima gita di famiglia &
gia programmata: si va alllOKK BIKE REVOLUTION.
La nuova serie di eventi abbina una serie di gare
per professionisti, nuove leve e dilettanti ad altre
attivita per grandi e piccini. Mentre le figlie si
divertono nel villaggio dell'evento facendo uno dei
percorsi per bambini, Sandra Uehli pud partecipa-
re alla gara per dilettanti e misurarsi con altri atleti
ambiziosi oppure partecipare a un workshop o a
un'escursione di gruppo che viene organizzata e
guidata dai partner di OKK. Inoltre, chi lo desidera
puo scoprire uno dei tre percorsi ciclistici (di varia
lunghezza) individualmente e quindi conoscere la
regione dal punto di vista sia geografico che
gastronomico. «Bella iniziativa», afferma la cliente
OKK. «Penso sia particolarmente adatta per i miei
genitori che amano prendersela con calma.»

«La giornata con i professionisti e
stata un'esperienza speciale.»

E suo marito cosa fara nel frattempo? «Qualcuno
deve badare alle bambine», dice sorridendo.
Grazie all'offerta variegata nel villaggio dell’evento
con numerosi espositori e stand gastronomici e la
possibilita di incontrare i professionisti, anche il
marito di Sandra non si annoiera di certo. Nino
Schurter e I'ex ciclista professionista Ralph Né&f sono
due dei promotori dell’ OKK BIKE REVOLUTION.
Insieme a OKK, con la loro esperienza e il loro
know-how rendono questa manifestazione un
evento ciclistico straordinario per tutti gli appassio-
nati e per tutta la famiglia.

Gli appuntamenti con OKK BIKE REVOLUTION:
25-27 marzo 2022, Monte Tamaro (Tl)

22-24 aprile 2022, Coira (GR)

23-25 settembre 2022, Huttwil (BE)
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Beneficiare con OKK

Desidera scoprire il mondo del ciclismo
insieme a OKK? Allora partecipi ai Bike Days
di OKK o alllOKK BIKE REVOLUTION. In
veste di cliente OKK beneficia di diverse
offerte vantaggiose, di vari sconti e concorsi
legati al ciclismo, per esempio in occasione
dell'UCI Mountain Bike World Cup di Len-
zerheide, del Tour de Suisse o presso lo
Swiss Bike Park di Oberried.

oekk.ch/bici

OKK BikeFinder

Con I'aiuto del BikeFinder ha tutto sotto
controllo. Puo vedere dove beneficiare di
sconti grazie a OKK, riceve informazioni su
eventi, pud prenotare corsi di tecnica di
guida con la Bike Guide piu vicina a lei
oppure scoprire interessanti servizi dei
partner.

oekk.ch/bikefinder

[=] g [e]
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Notizie in pillole

BikeBonus
300 franchi per gli appassionati di ciclismo

E pronta/o per la stagione ciclistica? Oppure avrebbe
bisogno di un nuovo casco o di un corso di ripetizione di
tecnica di guida? Con OKK PREVENZIONE partecipiamo
con fino a 300 franchi ai suoi costi legati alla bici.

Stipuli subito OKK PREVENZIONE
e benefici gia da
domani del BikeBonus!

oekk.ch/bikebonus

Fattura QR

Ancora piu semplice:
la nuova fattura QR

Sulle polizze di versamento di OKK ora trovera un
codice QR. Questo contiene tutte le informazioni
rilevanti per il pagamento e le permette di non dover
inserire i dati manualmente. Se ha impostato un ordine
di pagamento permanente occorre aggiornare i dati,
tutto il resto accadra automaticamente. Le fatture QR
possono essere pagate anche allo sportello della
banca o della Posta.

oekk.ch/modi-pagamento
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Dina S. di San Gallo chiede:
«Che cos’e la telemedicina?»

Nella telemedicina la o il paziente e il medico non si
incontrano di persona. Si trovano in luoghi differenti
e comunicano per esempio per telefono, video chat
oppure via app. La consulenza medica ¢ possibile
da qualsiasi luogo e a seconda del fornitore di
prestazioni, 24 ore su 24.

Desidera una spiegazione relativa a un
termine del mondo dell’assicurazione malattie?
Ci scrival pronto@oekk.ch

Telemedicina presso OKK? Certamente.
Con il nostro modello dell'assicurazione
di base CASAMED 24 risparmia tempo e denaro.
Unica condizione: il suo primo punto di contatto
in caso di domande mediche &€ sempre il centro di
telemedicina Medgate, che per la clientela di
OKK & reperibile 24 ore su 24.
oekk.ch/casamed

«Colga ogni
occasione peﬁ'
educazione Se

Spiegare tutto in una sola volta (dall’amore al

sesso protetto) non é la stradz
Qual e allora I'approccio da adott:
trice sessuale Luise Treu di «Bern
fornisce consigli al riguardo.

Luise Treu, perché I'’educazione sessuale &
importante?

Quando si parla di sessualita, ognuno di noi si
augura che i propri figli possano viverla in maniera
libera e sicura. | pit giovani devono pero conoscer-
ne possibilita e limiti e saper contestualizzare quello
che vedono e sentono. Ed & qui che entra in gioco
I'educazione sessuale. Se la sessualita viene trattata
come un tabu, i giovani possono avere difficolta a
porre dei paletti e diventare bersaglio di abusi.

A quale eta bisogna cominciare a parlare di
sessualita?

Possibilmente gia dalla prima infanzia. Del resto, i
genitori cominciano a parlare al bimbo delle parti del
corpo gia mentre gli cambiano il pannolino. E inter-
essante notare che in questo gioco spesso gli
organi sessuali non vengono nominati, anche se
I'educazione sessuale inizia proprio quando il bam-
bino comincia a familiarizzare con il suo corpo,
genitali compresi.

[=]

L Legga l'intervista integrale
con Luise Treu e altri articoli

E 1 del blog su simpla.ch.
-l

Su Simpla, la piattaforma online di OKK,
trova servizi e offerte pensati

per semplificarle la vita e per arricchirla.
simpla.ch

da seguire\.* '

8?2 L’educa-
er Gesundheit»

E qual é il momento giusto per cominciare
I’educazione sessuale vera e propria?
L'educazione sessuale avviene gradualmente e va di
pari passo con l'eta e l'interesse dimostrato dal
bambino. Incoraggio ogni genitore a sfruttare ogni
occasione per parlare di sessualita. Se una vicina &
incinta, potrebbe spiegare a suo figlio come ha fatto
il neonato a finire nel pancione. Se invece un atleta
famoso ha appena fatto coming out, potrebbe
essere un spunto di discussione durante il pranzo.

E se i figli trovano il tutto molto imbarazzante?
Riprovi piu avanti, magari cambiando strategia. Lasci
casualmente in giro dei libri sul tema, appenda un
articolo sul frigo, condivida link a podcast, siti web o
film che parlano di sessualita. Lanci dei piccoli
messaggi, ma senza fare pressione. E meglio che
sua figlia o suo figlio apprenda queste cose da lei
piuttosto che online.

Ma perché no?

Perché cosi non potra piu controllare la qualita dei
contenuti a cui accede. Partecipi all'educazione
sessuale di sua figlia o suo figlio e non dimentichi
che la sessualita non dovrebbe far paura o essere
motivo di vergogna. Dovrebbe soprattutto essere un
motivo di piacere.

simplal

detto
fatto

13



Infarto cardiaco

Una strettoia pericolosa

1977

€ 'anno in cui un medico dell'Ospedale universitario di Zurigo —
per la prima volta a livello mondiale — ha aperto un'arteria coronaria
con un catetere Foley. Oggigiorno questa pratica € lo standard.

3 ore

dopo I'inizio dei sintomi, di regola, chi & affetto
da infarto viene ricoverato in ospedale.

30 min.

¢ il tempo che si dovrebbe avere un leggero fiatone tutti i giorni
facendo esercizio fisico. Cio permette di mantenersi in forma e
fa suonare i campanelli d'allarme in caso di disturbi della
respirazione o dolori, che sono entrambi segnali premonitori di
un infarto cardiaco.

15°047

sono le persone che nel 2018 in Svizzera hanno subito un
infarto: 9'844 uomini e 5'203 donne.

Rivista OKK 1/2022

Infarto cardiaco

Che cos’¢ un infarto cardiaco?

L'infarto cardiaco, detto anche infarto miocardico, & una delle
cause pit comuni di decesso al mondo. Solitamente I'infarto
cardiaco ¢ il risultato di una malattia delle arterie coronarie.
Ovvero le arterie che riforniscono il muscolo cardiaco con
sangue e ossigeno. In queste coronarie si possono deposita-
re i lipidi del sangue in eccesso. Se queste cosiddette plac-
che si rompono e si forma un coagulo di sangue si rischia il
restringimento o addirittura 'occlusione dei vasi sanguigni.

Di conseguenza, una parte del muscolo cardiaco non riceve
abbastanza sangue e va in necrosi dopo poche ore.

L’infarto cardiaco si manifes-
ta in modo uguale per tutti?

Non sempre. Le donne soffrono piu spesso di disturbi
respiratori, nausea diffusa, pressione sul torace, alla schie-
na o sull'addome. Anche i dolori che irradiano nella zona
della mascella oppure un senso di debolezza nelle braccia
possono indicare un infarto nelle donne. Poiché sintomi
come questi possono essere facilmente mal interpretati,
purtroppo spesso l'infarto cardiaco nelle donne viene
diagnosticato in ritardo.

Quali sono le avvisaglie
di un infarto?

Spesso le avvisaglie di un infarto si manifestano gia setti-
mane o mesi in anticipo. Queste avvisaglie possono essere:
senso di costrizione nel torace, particolarmente in caso di
sforzo; pressione o dolori lancinanti nella zona del petto;
diffusione di questi dolori in altre parti del corpo; dolori
improvvisi nell'addome superiore e affanno in caso di sfor-
zo. Se si verificano questi disturbi occorre rivolgersi subito
a un medico.

Cosa si sente durante un
infarto cardiaco?

Tra i sintomi di un infarto cardiaco rientra un dolore forte al
petto che dura 15 minuti o piu. Spesso questo dolore
irradia nelle braccia, nel collo, nella mascella inferiore, nella
schiena e nell'addome superiore. Questi sintomi sono
spesso accompagnati da ansia, tachicardia, sudore freddo
e insufficienza respiratoria. Se il dolore lancinante al petto
puo essere localizzato con precisione con un solo dito, di
regola non si tratta di un infarto.

Cosa favorisce un infarto
cardiaco?

Ipertensione, colesterolo alto, fumo, sovrappeso, inattivita
fisica e diabete sono fattori che favoriscono un infarto
cardiaco. Anche lo stress negativo e il consumo eccessivo
di alcol sono fattori di rischio.

Cosa fare in una situazione
di emergenza?

Ogni minuto conta. Quanto prima la persona colpita viene
assistita, tanto piu alte sono le probabilita di sopravvivenza e
minori sono i danni permanenti al cuore. Chiami immediata-
mente il numero di emergenza 144. Posizioni la persona
colpita con il busto sollevato. Apra o tolga vestiti o accessori
aderenti. Il team di soccorso controllera il ritmo cardiaco e
portera la persona colpita in ospedale. In ospedale verra
effettuata un'operazione di emergenza il prima possibile per
aprire completamente |'arteria coronaria.

Fonti: Fondazione Svizzera di Cardiologia, Ufficio federale di statistica
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A tu per tu con...

Christian Wieland

di Piirt (GR)

«La caduta di sette metri in un torrente di
montagna accaduta 20 anni fa ha cambiato
molte cose nella mia vita, ma non la mia voglia
di vivere. Oggi sono persino pil felice e
soddisfatto di quanto lo ero prima. Sono molto
grato anche al negozio Volg di Andeer che
all'epoca mi ha messo a disposizione un'ap-
posita postazione di lavoro senza barriere.»

eriassicurazione. [y S




